
Riassunto: Nel brano si riflette sulla figura di Maria nel Vangelo di Luca, in particolare durante gli 

avvenimenti legati all'infanzia di Gesù. Si analizza il turbamento di Maria di fronte all'annuncio 

dell'Angelo e la sua meditazione nel cuore riguardo agli eventi straordinari che coinvolgono il Figlio. 

Si approfondisce il concetto di meditazione come processo di dare senso agli eventi mediante 

l'unione della parola umana con la Parola Divina, richiedendo tempo e ruminazione. Si esplora il 

significato del cuore come luogo dell'incontro con Dio e delle scelte decisionali che cambiano la vita, 

e si sottolinea l'importanza dell'ascolto interiore e della purificazione per custodire il cuore. La 

riflessione culmina con l'invito a vivere nel profondo, a rientrare in sé stessi per approfondire la 

relazione con Dio e purificare il proprio cuore dalle intenzioni cattive.


